
 

 

 
 

Oggetto: Consultazione con l’Associazione SISBe  
 
Il giorno 6 giugno 2023, alle ore 13.00, il Presidente del CdLM in Scienze degli Alimenti e 
della Nutrizione Umana, prof.ssa Severina Pacifico, il Presidente del CdLM in Biologia, 
prof.ssa Brigida D’Abrosca, con la prof.ssa Simona Piccolella (che assume le funzioni di 
segretario verbalizzante), incontrano mediante piattaforma Teams il Consiglio direttivo 
dell’Associazione “SISBe” (Società Italiana Stile di Vita e Benessere). 
Sono presenti  

 Il Presidente dell’Associazione SISBe, Dott. Vincenzo COSIMATO 

 I componenti del Direttivo SISBe dott. Natale Gentile, Annalisa Giordano, Marianna 
Rizzo, Sarah Di Lauro 

 E l’associata alla Associazione SISBe Dott.ssa Francesca Finelli. 
 
La consultazione telematica ha discusso in merito alla qualità dell'offerta formativa dei 
CdLM (Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana – SANU - e Biologia) del 
Dipartimento aperta alla formazione dei biologi nutrizionisti. Dalla discussione è emerso 
che sebbene le conoscenze e le capacità che i CdLM si propongono di raggiungere 
nell’area degli alimenti e della nutrizione umana sono rispondenti alle competenze che il 
mondo produttivo richiede per la figura professionale del biologo nutrizionista e che i 
fabbisogni espressi dal mondo del lavoro sono coerenti con i profili culturali e 
professionali, le funzioni e le competenze ad essi associate nel CdLM, si avvisa una 
carenza nella formazione pratica che meglio può essere colmata. Il dott. Cosimato 
suggerisce la possibilità di promuovere, come in altri Atenei e Dipartimenti, attività 
didattiche integrative che prevedano la declinazione pratica degli argomenti oggetto del 
CdLM, anche attraverso attività seminariali o meglio intervenire, come anche suggerito dai 
docenti, nelle attività di tirocinio curricolare. La prof.ssa Pacifico sottolinea che l’opzione di 
massima scelta di tirocinio curricolare in “Stato Nutrizionale” del CdLM in SANU trova per 
lo stesso CdLM grossa difficoltà nell’acquisizione di piena disponibilità anche da strutture 
convenzionate nella ricezione dei tirocinanti. Questo porta ad un depauperamento ultimo 
dell’esperienza del tirocinio, di suo finalizzata ad offrire allo studente un bagaglio di 
conoscenze empiriche proprio destinate ad integrare, approfondire e rendere vive le 
nozioni apprese nel percorso di studi dei CdLM. La prof.ssa Pacifico ringrazia gli associati 
per la collaborazione sempre attiva nella formazione post-lauream dei biologi nutrizionisti 
ed invita alla stipula di un protocollo di intesa che meglio puntualizzi e formalizzi gli aspetti 
collaborativi anche per le attività di tirocinio curricolare pre-lauream, che già vede 
impegnati alcuni degli associati quali esperti Biologi Nutrizionisti ovvero Biologi ovvero 
Medici. 
Il Direttivo e gli associati SISBe convengono con la suddetta proposta in via subordinata 
alla stipula di contratti di collaborazione con l’università in oggetto. 
L’incontro è terminato alle ore 13.45. 

 
Caserta, 6 giugno 2023  
 
Il Segretario                                                                                    Il Presidente del CdLM in  

             Prof.ssa Simona Piccolella                                                      Scienze degli Alimenti e della Nutrizione Umana 

Prof.ssa Severina Pacifico 

 
 
 
Il presente verbale è stato letto ed approvato all’unanimità dai partecipanti alla riunione 


