
 

NORME DI COMPORTAMENTO GENERALE 

 

Divieti e norme di comportamento in laboratorio:  

 Nei luoghi di lavoro non mangiare, non bere, non fumare.  

 Portare introdurre cibo e/o bevande.  

 Non tenere in tasca oggetti appuntiti o taglienti come ad esempio forbici, tubi o bacchettine 

di vetro: in caso di urto o caduta possono diventare pericolosi. 

 I capelli vanno tenuti raccolti. 

 I gioielli, specialmente se penzolanti, (orecchini, bracciali, anelli, orologio ecc.) potrebbero 

rappresentare un fattore di rischio. 

 È sconsigliato l’uso di lenti a contatto  

 Evitare l'uso dei tacchi alti. Gli operatori non devono indossare calzature aperte.  

 Indossare indumenti idonei al lavoro di laboratorio.  

 Procedere all’igiene delle mani prima di indossare i guanti e dopo averli tolti 

 Indossare gli indumenti protettivi necessari prima di accedere alle zone di lavoro. 

 Indossare guanti protettivi quando si opera con sostanze pericolose. Fate attenzione, 

soprattutto se sono bagnati, possono risultare scivolosi per cui è più facile perdere la presa. 

 Afferrare saldamente i recipienti contenenti i reattivi quando devono essere mossi da un 

posto ad un altro. Non tenerli distrattamente ma sostenere i recipienti mettendo una mano 

sul loro fondo.  

 Non afferrare le bottiglie per il tappo. 

 Non rivolgere l'apertura dei recipienti verso altre persone perché il liquido potrebbe 

schizzare. 

 Utilizzate solo vetreria in buone condizioni. 

 Scegliere vetreria di dimensioni adeguate all'operazione.  

 Non toccare e/o spostare il lavoro altrui. 

 Prima di utilizzare della vetreria già impegnata nel lavoro di un altro operatore e, se non se 

ne può fare a meno, chiedere all’interessato l’utilizzo della stessa.  

 Non appoggiare mai recipienti, bottiglie o apparecchiature vicino al bordo del tavolo. 

 In caso di schizzi accidentali utilizzare i lavaocchi per eliminare prontamente ogni liquido 

potenzialmente pericoloso.  

 Adottare esclusivamente sistemi di tipo meccanico per pipettare i liquidi. 

 Inserire ogni spina nella sua presa, non utilizzare adattatori multipli.  

 In caso di malfunzionamento di qualsiasi attrezzatura avvisare il RADoR. 

 Rimanere al proprio posto e muoversi solo lo stretto indispensabile.  

 Leggere sempre con molta attenzione le etichette dei recipienti prima di usarne il 

contenuto.  

 Il laboratorio deve essere tenuto pulito, in ordine e sgombro da qualsiasi oggetto non 

pertinente al lavoro.  

 

 
Avvertire sempre preventivamente il docente ed i colleghi se si è allergici ad alcuni prodotti chimici. Ad 

esempio talune persone manifestano allergia all’aspirina e ad i suoi precursori e derivati. 

Non cercare di nascondere gli effetti di un incidente anche se ritenuto di lieve entità. La persona che 

subisce un infortunio talvolta lo sottovaluta (o lo sopravaluta) per motivi psicologici. Avvertire sempre 

il docente ed i colleghi vicini.  

Non prendere mai iniziative isolate ed alternative a ciò che l'esperimento prevede. 

Non ingombrare i passaggi né le porte né le zone in cui sono presenti i mezzi antincendio. 

Non restare mai soli in laboratorio: un incidente anche di lieve entità può diventare serio se si 

è soli e non si interviene con immediatezza e decisione. 



Lavorare sotto la cappa aspirante quando si usano sostanze pericolose, tossiche, solventi 

organici, acidi e/o alcali concentrati, o si seguono reazioni che sviluppano gas tossici o 

maleodoranti o che siano esotermiche o potenzialmente esplosive. 

Si rammenti bene che, soprattutto quando si compiono delle azioni ripetitive ed apparentemente 

noiose, anche se si stanno adoperando sostanze ed apparecchiature pericolose, si tende ad 

abbassare il proprio livello di attenzione ed a sopravvalutare le proprie capacità ed esperienza. 

La sicurezza deve derivare da una attitudine mentale a mettere sempre in pratica le norme di 

prevenzione dai pericoli per sé e per gli altri e non dall'abitudine. 

 

 

AZIONI DA EVITARE 

 

   Non riscaldare Mai un contenitore chiuso 

           

 

     

     

 

 

Gestione dei rifiuti  
 

I rifiuti provenienti dalle attività di laboratorio non vanno smaltiti come rifiuti indifferenziati ma 

nei contenitori dedicati. È vietato lo smaltimento in lavandino e/o negli scarichi 

I rifiuti tossici vengono raccolti in bidoni (taniche) che si trovano in Laboratorio. 

In laboratorio vengono raccolti separatamente: 

-  le soluzioni acquose di acidi organici 

L’aumento di pressione, dovuto all’aumento di 

temperatura, potrebbe farlo esplodere. 

Non poggiare borse o simili sui banchi di lavoro.  

Tenere sempre ordinata e pulita la propria 

postazione di lavoro. Alla fine dell’attività riporre 

tutto il materiale utilizzato (vetreria) nell’apposito 

armadietto, oppure sulla mensola (bottigline 

reagenti).  



-  le soluzioni acquose di acidi inorganici; 

-  le soluzione basiche acquose; 

-  solventi organici non clorurati (acetone); 

-  solventi organici clorurati 

Nessun prodotto chimico va scaricato dal lavandino!  

 

Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) 

 
Il lavoratore è obbligato ad adottare i DPI, in un laboratorio chimico i DPI sono:  

• camice 

• occhiali di protezione 

• mascherine  

• guanti 
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GENERAL CONDUCT RULES 

 

Prohibitions and Conduct in the Laboratory:  

 In work areas, do not eat, drink, or smoke. 

 Do not bring food and/or beverages into the lab. 

 Do not carry sharp or pointed objects (e.g. scissors, glass tubes or rods) in your pockets; they 

can become dangerous if dropped or bumped. 

 Hair must be tied back. 

 Jewellery, especially dangling items (earrings, bracelets, rings, watches, etc.), may pose a 

hazard. 

 Contact lenses are not recommended. 

 Avoid wearing high heels. Open-toed shoes are prohibited. 

 Wear appropriate clothing for laboratory work. 

 Wash hands before putting on gloves and after removing them. 

 Wear personal protective equipment (PPE) before entering work areas. 

 Wear protective gloves when handling hazardous substances. Be especially careful if gloves 

are wet, as they can become slippery, and you may lose your grip. 

 Always grasp reagent containers firmly when moving them. Do not carry them carelessly; 

support the containers by placing one hand underneath. 

 Never point the opening of a container toward other people, as liquid could splash out. 

 Use only glassware in good condition. 

 Select glassware of an appropriate size for the operation. 

 Do not touch or move another person’s work. 

 Before using glassware already in use by someone else, ask for their permission if necessary. 

 Never place containers, bottles, or equipment near the edge of the workbench. 

 In case of accidental splashes, use the eyewash station to remove any potentially hazardous 

liquid promptly. 

 Use only mechanical pipetting devices to pipette liquids. 

 Plug each power cord directly into its socket; do not use multiple adapters. 

 If any equipment malfunctions, report it to the laboratory supervisor (RADoR). 

 Remain at your station and move only when absolutely necessary. 

 Always read the labels on containers carefully before using their contents. 

 Keep the laboratory clean, orderly, and free of any items not related to the work. 

 

Always inform the supervisor and your colleagues in advance if you are allergic to certain 

chemicals. For example, some people are allergic to aspirin and its precursors or derivatives. 

Never try to conceal the effects of an accident, even if it seems minor. The injured person may 

underestimate (or overestimate) the severity for psychological reasons. Always alert the 

supervisor and nearby colleagues. 

Never act independently or deviate from the prescribed experimental procedures. 

Do not block walkways, doors, or areas where fire‐fighting equipment is located. 

Never remain alone in the laboratory: even a minor incident can become serious if you are alone 

and cannot intervene immediately and decisively. 

 



Always work under the fume hood when handling hazardous or toxic substances, organic 

solvents, concentrated acids and/or bases, or when carrying out reactions that produce toxic or 

foul‐smelling gases, or that are exothermic or potentially explosive. 

Bear in mind that, especially when performing repetitive or seemingly tedious tasks, even with 

dangerous substances and equipment, you tend to let your guard down and overestimate your 

own abilities and experience. 

Safety must spring from a mental attitude of always applying preventive measures to protect 

yourself and others, not from mere habit. 

 

ACTIONS TO AVOID 

 

   Never heat a closed container 

        

 

     

     

 

 

Waste Management 
 

Laboratory waste should not be disposed of as general waste but in designated containers. 

Disposal into sinks or drains is prohibited. 

Toxic waste is collected in containers (drums) located in the laboratory. 

- Aqueous solutions of organic acids 

- Non-chlorinated organic solvents (acetone) 

The pressure increase due to temperature rise 

could cause it to explode. 

 

Do not place bags or similar items on 

workbenches. 

 

Always keep your workstation clean and orderly. 

At the end of the activity, store all used 

materials, glassware in the appropriate cabinets, 

and reagent bottles on the shelves. 

 



- Chlorinated organic solvents 

- Aqueous acidic solutions 

- Aqueous basic solutions 

                    No chemical product should be disposed of in the sink! 

 

 

Personal Protective Equipment (PPE) 

 
The worker is required to use PPE in the laboratory, which includes:  

                                         

    

 

                           

 

 

 

 

 

Lab coat 

Gloves Mask 

Protective eyewear 

 


